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ASSESSORATO ALLO SPORT
PALESTRE ALL’APERTO
PROMOZIONE DI UNA CORRETTA ATTIVITA’ FISICA NELLA POPOLAZIONE ADULTA 
Premessa

Il Consiglio d’Europa definisce lo sport come  “qualsiasi forma di attività fisica che, mediante una partecipazione organizzata o meno, abbia come obiettivo il miglioramento delle condizioni fisiche e psichiche, lo sviluppo delle relazioni sociali o il conseguimento di risultati nel corso di competizioni a tutti i livelli”.

Una definizione che va oltre quello che spesso pensiamo, per includere molteplici attività svolte in contesti non standardizzati, ampliando i propri obiettivi, come puntualmente  indicato nel Libro Bianco sullo sport del 2007 che ha citato fra questi: il miglioramento della salute pubblica, l’inclusione sociale, l’integrazione.
Il valore e l’importanza della pratica motoria e sportiva per il benessere e la salute della cittadinanza è uno dei  punti cardine del programma di mandato dell’Amministrazione Comunale.

Un obiettivo che si è tradotto nell’incoraggiare un numero sempre maggiore di persone, di tutte l’età, a praticare tali attività in modo che diventino  parte integrante della loro vita quotidiana.

Una particolare attenzione in questi anni è stata rivolta alla promozione, anche con interventi strutturali, dello sport libero e diffuso, degli sport cosiddetti di “strada”, all’aria aperta, come per esempio il progetto Firenze Walking City con il recente potenziamento e realizzazione di nuovi percorsi pedonali collegati al progetto europeo Walking People di cui si prevede un futuro sviluppo attraverso la creazione della rete europea delle città camminabili. 
E’ intenzione di questo Assessorato ampliare ulteriormente questo tipo di offerta,  già quantitativamente presente sul nostro territorio,  realizzando  un progetto rivolto, in particolare,  alle persone adulte e anziane.
Un’iniziativa che prevede, nei mesi estivi, il coinvolgimento delle persone in un’attività che si svolgerà in forma libera, e  non organizzata, ma stimolata, seguita e assistita da tecnici qualificati, presenti direttamente nei luoghi dove abitualmente  adulti e anziani trascorrono il loro tempo libero all’aperto (giardini, parchi, aree verde in genere).

Obiettivo
Promozione di una corretta e costante attività fisica rivolta alle persone adulte e anziane, valorizzazione degli spazi verdi cittadini.  
Modalità di svolgimento

In ogni Quartiere della città verranno individuati due giardini o parchi dove nei mesi estivi è maggiore l’affluenza di persone adulte o anziane di entrambi i sessi.

In ognuno di questi luoghi, in spazi ben delimitati, in alcuni giorni della settimana e in orario antimeridiano, saranno presenti istruttori qualificati che proporranno, a coloro che vi vorranno partecipare, un’attività motoria idonea alle loro caratteristiche anagrafiche.
Durante la loro presenza, inoltre,  saranno a disposizione di chiunque lo richieda per  assistere e consigliare  su specifiche  attività fisiche, che esulano anche da quelle proposte, che possono ulteriormente migliorare il benessere e la salute delle persone.  

L’adesione all’attività proposta,  volontaria e gratuita,  non sarà soggetta a  preventiva iscrizione.

Periodo di svolgimento
L’attività si svolgerà nel periodo dal 13 giugno al 31 luglio e dal 5 al 17 settembre (con possibilità di recupero nei restanti giorni di settembre), per tre giorni la settimana (in ognuno dei luoghi individuati) in orario antimeridiano, indicativamente dalle ore 9,00 alle 10,30 secondo il programma allegato. (All. 1)
Personale impegnato
Il personale incaricato di promuovere l’attività fisica nelle aree verdi dei cinque quartieri dovrà essere in possesso della Laurea in Scienze motorie sport e salute e dimostrare di avere specifiche conoscenze in merito alla didattica della ginnastica per anziani.
Per una migliore organizzazione dell’iniziativa, il personale indosserà una  pettorina identificativa comprendente il claim del progetto o  altro segno distintivo.

Informazione e comunicazione

Affinché un maggior numero di persone possa essere coinvolto nell’attività, sarà predisposto uno specifico “Piano di comunicazione” (All. n. 2), che prevede la realizzazione di una semplice ma esaustiva brochure, sia in formato cartaceo che digitale, da distribuire presso Uffici, Enti, Associazioni territoriali, testate giornalistiche  ritenuti idonei per veicolare l’informazione al target di riferimento. 

Report attività

Al fine di avere un riscontro quantitativo e anche qualitativo dell’iniziativa,  che possa essere utilizzato per lo sviluppo futuro del progetto, sarà adottato un sistema di monitoraggio dei partecipanti teso ad evidenziare il loro numero, sia complessivo nell’intero periodo  che parziale nei singoli giorni di attività, il loro gradimento, i loro suggerimenti e proposte, i loro contatti.
Assegnazione del servizio

Considerato che il Servizio Sport, titolare del progetto, non può provvedere completamente alla realizzazione dell’iniziativa, lo svolgimento di alcune attività  verrà assegnato, tramite manifestazione di interesse, ad Enti, Società , Associazioni che dimostrino di avere i requisiti amministrativi, tecnici e professionali per la buona riuscita dell’iniziativa e che integreranno l’attività istituzionale del servizio sport.

In particolare dovranno:

1) reperire gli istruttori in possesso dei requisiti richiesti, coordinare la loro attività e corrispondere il compenso per il totale delle ore svolte;

2) acquistare il materiale necessario (pettorina identificativa).

Dovranno essere, inoltre, in possesso di idonea polizza assicurativa RCT/RCO

L’assegnatario, prima dell’inizio del servizio, dovrà verificare con il responsabile del progetto del Servizio Sport il programma dettagliato dell’iniziativa.
All. n. 1

PROGRAMMA 

QUARTIERE 1

	Località
	13 giu-31 lug .
	5 – 17 sett.



	P.zza Indipendenza


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30



	Giardini Piazza D’Azeglio 


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30




QUARTIERE 2

	Località
	13 giu-31 lug .
	5 – 17 sett.



	Giardini del Cenacolo

(S.Salvi)


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30



	Parco di Villa Favard


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30




QUARTIERE 3

	Località
	13 giu-31 lug .
	5 – 17 sett.



	Piazza Elia Dalla Costa

Giardini pubblici


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30



	Giardini V.le Tanini

(Galluzzo)


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30




QUARTIERE 4

	Località
	13 giu-31 lug .
	5 – 17 sett.



	Boschetto


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30



	Villa Vogel


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30




QUARTIERE 5

	Località
	13 giu-31 lug .
	5 – 17 sett.



	Giardini  Medaglie d’Oro


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30


	Lunedì-Mercoledì-Venerdi

Ore 9,00-10,30



	Giardini Via Morandi


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30


	Martedì-Giovedì-Sabato

Ore 9,00-10,30




All. n. 2

PIANO DI COMUNICAZIONE 
1- Predisposizione di una  brochure informativa, sia in formato cartaceo che digitale, entro il 15 maggio 2016;
2 - invio del materiale a mensili di riferimento (Informatore COOP, Report….), entro maggio;

3 - disseminazione del materiale informativo nei 15 giorni antecedenti l’inizio dell’attività presso: URP, sede dei Quartieri, Centro Anziani,  utenti corsi di ginnastica dei quartieri, giardini e parchi sedi dell’iniziativa, mailing list società sportive, CRAL cittadini;

4 - conferenza stampa di presentazione 4/5 giorni antecedenti l’inizio dell’attività. 

