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Dati sulla spesa media essenziale in Toscana per calcolare  
l’ammontare dei contributi alimentari per nucleo familiare 

 
 
 

TOSCANA 
SPESA MEDIA 

MENSILE 
SPESA MEDIA 
GIORNALIERA 

Prodotti 
alimentari e 

bevande 
analcoliche 

476,87 15,9 

Servizi sanitari 
e spese per la 

salute 
117,34 3,9 

TOTALE 594,21 19,8 

 
 
 
 

Numero 
componenti 
per famiglia 

Coefficiente di 
progressione 
(Carbonaro) 

Ipotesi valore del 
buono per la spesa 

giornaliera 

1 0,6 12 

2 1 20 

3 1,33 26,6 

4 1,66 33,2 

5 1,9 38 

6 2,16 43,2 

7 o Più 2,4 48 
 

(Fonte: Istat, 2018) 
 


