
Un suggestivo quartiere che si snoda tra ponti e canali, fortezze, mercati storici, musei e una 

tradizione gastronomica nota in tutta Italia: tutto questo rende Livorno unica nel contesto della 

Toscana. Insieme all’affascinante dotazione paesaggistica e agrituristica di Collesalvetti e alla natura 

selvaggia e coinvolgente dell’isola di Capraia, siamo di fronte ad una destinazione declinata in tre 

gioielli inaspettati che meritano di essere scoperti godendo appieno delle loro proposte.

Alla scoperta dell’Ambito Turistico*

Livorno
La Toscana che non ti aspetti

giovedì 30 novembre 2023 | 0930 - 1730 23a

COME ARRIVARE: uscita variante Aurelia Livorno centro. 

PARCHEGGIO GRATUITO: (verrà richiesta conferma agli iscritti) https://maps.app.goo.gl/twM9MYMi3bLMmrPQ9

930 > RITROVO c/o Cisternino di Città - Ex Casa della Cultura - Livorno
GEOLOCAL: https://maps.app.goo.gl/DpgCsWWTaznkxhh4A

ACCOGLIENZA & ENOGASTRONOMIA

Accreditamento, caffè di benvenuto e un primo assaggio di tipicità gastronomiche di Livorno.
Un grazie particolare alle aziende del territorio che hanno contribuito con i loro prodotti enogastronomici.

INTRODUZIONE AL VIAGGIO 

Presso il primo piano del Cisternino ci sarà la presentazione dell’iniziativa, spiegazione della giornata e 
dell’itinerario.

Interverranno:
Il Sindaco di Livorno Luca Salvetti e l’Assessore al Turismo Rocco Garufo; Francesco Tapinassi Direttore 
di Toscana Promozione Turistica; Michele Angiolini delegato alle Politiche per il Turismo di Anci Toscana 
e Sindaco di Montepulciano.
La DMO dell’Ambito di Livorno verrà esposta da Fondazione Lem con Adriano Tramonti.

Nel corso della giornata incontreremo altri Amministratori dell’Ambito e saranno presenti alcuni collabora-
tori di Toscana Promozione Turistica, Fondazione Sistema Toscana e Anci Toscana.
Saremo accompagnati nel tour da una guida turistica che ci svelerà anche storie, aneddoti di luoghi e per-
sonaggi del livornese.

In TOUR – L’ITINERARIO

1030 > PARTENZA A PIEDI IN TOUR VERSO IL MERCATO 
Con una breve passeggiata arriveremo da Cisternino di Città al Mercato delle Vettovaglie, per un tour in 
una delle più interessanti costruzioni livornesi della seconda metà del XIX secolo. Si innalza sugli scali Au-
relio Saffi, lungo il Fosso Reale di Livorno. 

1100 > TOUR IN BATTELLO CON DEGUSTAZIONE

Il Tour in battello tra i canali medicei per scoprire Livorno da una nuova prospettiva.
Durante la navigazione si attraverseranno i caratteristici quartieri della città, Pontino, Venezia, Ovo Sodo 
e si potranno ammirare antiche fortezze, storici e imponenti palazzi, tipiche cantine dei pescatori aperte 
sull’acqua che conservano ancora la tradizione marinara di un tempo.
Un affaccio sul porto Mediceo amplierà il panorama fino a scorgere all’orizzonte le isole dell’arcipelago 
toscano. Durante il tour non mancheranno degustazioni tipiche enogastronomiche.

1200 >  PARTENZA IN AUTOBUS VERSO L’ACQUARIO

L’itinerario continua in autobus, un viaggio alla scoperta non soltanto delle bellezze e curiosità del mare, ma 
anche di un affascinante rettilario con insetti, anfibi e rettili!
Seguirà una degustazione con cacciucco, schiacciata alla livornese ed altre tipicità gastronomiche.

1400 > PARTENZA IN AUTOBUS VERSO COLLESALVETTI

L’arrivo a Collesalvetti è previsto per le 14.30 e ci accoglieranno il Sindaco Adelio Antolini e il Vicesindaco 
Andrea Crespolini.
La seconda parte della giornata, con la visita nel territorio del Comune di Collesalvetti, avrà un’unica fer-
mata alla Tenuta Insuese, in cui verranno realizzate differenti attività di experience. Al mattino in fase di pre-
sentazione, vi verranno descritte le attività presenti, si procederà con la definizione dei gruppi e all’arrivo 
in struttura ognuno seguirà il capo gruppo dedicato. Un piccolo esempio di attività: survival experience nei 
bellissimi boschi della tenuta, partecipazione della raccolta delle olive, ricerca funghi, laboratorio panifi-
cazione e tanto altro in via di definizione. Considerato il numero basso di partecipanti per ogni gruppo, in 
caso di eccesso di richieste per un’attività rispetto all’altra i partecipanti verranno smistati in modo causale, 
si fa per stare insieme e fare gruppo.

1445 > LE ATTIVITA’ ESPERIENZIALI CHE FAREMO

Presso la Tenuta Insuese i partecipanti suddivisi in gruppi, che verranno concordati al mattino, avranno la 
possibilità di realizzare una delle seguenti attività esperienziali (in fase di definizione anche in funzione del 
numero dei partecipanti):

• MINI LABORATORIO DI PANIFICAZIONE con simulazione per tempi ridotti, ma
ognuno può impastare con le nostre FARINE DI GRANI ANTICHI BIO CON LIEVITO MADRE - Si svolgerà 

all’interno del ristorante aziendale BIOSTE’ - Max partecipanti 10

• SURVIVAL, spiegazione e piccolo percorso con esercitazione nel bosco, si svolgerà nell’ AREA CAVALLI 
vicino al Lago Alberto - Max partecipanti 10

• FOREST THERAPY, spiegazione e breve percorso, si svolgerà al Lago Alberto - Max partecipanti 15

• APICOLTURA, visita laboratorio con spiegazione del mondo delle api e del miele, si svolgerà presso lo 
Spondone - Max partecipanti 10

• MOUNTAIN BIKE E-BIKE, minipercorso area Lago Alberto - Max partecipanti 10

• TIRO CON L’ARCO, breve introduzione di questa attività sportiva con prova, si
svolgerà presso il campo di tiro via Aiaccia zona Stagno - Max partecipanti 10

• RISERVA NATURALE REGIONALE OASI DELLA CONTESSA, presentazione zona umida birdwatching 
dai punti di avvistamento e fotografia, si svolgerà in riserva a Stagno - Max partecipanti 10 per tipologia, 
ovvero 10 per birdwatching, 10 per fotografia.

• PERCORSO LAGHI/BOSCHI, spiegazione boschi aziendali, trekking lungo 2 laghi, si svolgerà presso il 
Lago Turbata e Lago San Giovanni - Max partecipanti 20

• ADDESTRAMENTO CANI RICERCA DISPERSI, spiegazione lavoro cinofilo della ricerca persone nel bo-
sco - Max partecipanti 10

1630 > MERENDA a base del nostro pane con farine di grani antichi, marmellata e olio, caffè, acqua aro-
matizzata ed altre specialità.

1730 > RIENTRO IN AUTOBUS al punto di partenza. 

www.vetrina.toscana.it con:
  14 > RISTORANTI

    2 > PRODUTTORI

  12 > BOTTEGHE

190 > STRUTTURE (DATI MOT)

www.toscanaovunquebella.it con: 

3 > STORIE

www.visittuscany.com con:
58	 > ITINERARI

34	 > ATTRAZIONI

109	> IDEE

12	 > OFFERTE COMMERCIALI

Attualmente è presente su

L’Ambito di Livorno – 3 Comuni

> capofila: Livorno. Capraia e Collesalvetti.

Qualche info sull’organizzazione:
Ufficio di Ambito - Referente Paola Ramoino Ufficio Turismo Comune di Livorno email: pramoino@comune.livorno.it

Referente per Capraia - Alice Bollani Consigliere delegato al Turismo email: a.bollani@comune.capraiaisola.li.it

Referente per Collesalvetti Sandro Lischi s.lischi@comune.collesalvetti.li.it

I social di riferimento dell’Ambito - Facebook e Instagram: @ufficio_turistico_livorno

Si è dotato di una DMO – Fondazione LEM, Referente Adriano Tramonti: 

adriano.tramonti@fondazionelem.it – 349 1636494.

È attualmente attivo il sito www.livornoexperience.com. Entro fine anno questo sarà sostituito dal nuovo portale 

unico di destinazione turistica d’Ambito www.visit-livorno.it. I social di riferimento dell'Ambito Turistico Livorno 

seguiranno il percorso sostitutivo come descritto in precedenza per il portale di promozione turistica.

Per qualsiasi informazione potete fare riferimento a Sonia Pallai > sonia.pallai@ancitoscana.it; turismo@ancitoscana.it

Come sempre vi raccomandiamo l’iscrizione solo in caso di effettiva partecipazione,
	 entro il 25 novembre a questo link:  	          https://bit.ly/3FNSN0m

Attualmente presenti su MAKE IAT con i seguenti Uffici di Informazione e Accoglienza Turistica:

I.A.T. Ufficio Turistico Livorno | Piazza del Municipio 8/10, 
Livorno; email: infotur@comune.livorno.it; telefono: +39 0586 894236 

Capraia: Ufficio Informazioni Turistiche C/o Pro Loco Isola di Capraia e Info Park 
Via Assunzione, Porto (presso La Salata); telefono +39 347 7714601 - prolococapraiaisola@gmail.com

Collesalvetti: Sportello Unico per le Attività Produttive e Turismo
Piazza della Repubblica, 32 ; Tel. +39 0586 980213 - commercio@comune.collesalvetti.li.it - www.comune.collesalvetti.li.it

Per ragioni organizzative i posti disponibili sono limitati ad un numero massimo di 100 partecipanti. 

SCARPE COMODE PER PASSEGGIATA O TREKKING ABBIGLIAMENTO INFORMALE

Per qualsiasi informazione potete fare riferimento a Fondazione Lem:
Marta Priore marta.priore@fondazionelem.it – 351 5630285

Valeria Iaquinto valeria.iaquinto@fondazionelem.it – 348 0090604

PER GLI AMMINISTRATORI, I COMUNI, GLI AMBITI E GLI IAT:

PER GLI OPERATORI DELL’AMBITO:*L'Ambitour è dedicato ai comuni e agli Amministratori della Toscana 
e agli operatori dell'ambito


